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Xiilasa

Bu todgigat yeniyetmolor arasinda diismongcilik vo ragomsal ¢zlnugiymatlondirms arasindaki
olagani va sosial media validasiyasinin klinik narahatliq vo aqressiv davranislarin inkisafina neco tasir
etdiyini aragdirir. Bugiinkii yeniyetmolorin onlayn qarsiligli alagsalorine asason 0zlorini toyin etmok
gabiliyyati artir. Masalon, bayanmalar, sarhlor va izlayicilorinin say1 comiyyat tarafindon tasdiglonma
Olglsu kimi istifado edilo bilor. Buna gors do, bu kimi sosial validasiya formalar1 yeniyetmalorin
emosiyalarini vo davraniglarini neca tonzimlomolarina tasir gostara bilor. Bundan slavs, bu tadgiqgat
xaricdan tomin edilon ragamsal rays artan etibarin yeniyetmalorda sosial mugayisalors vo sosial radds
qars1 artan hossasliga neca Sobob oldugunu aragdirir. Onlayn validasiyaya ¢ox giivanoan yeniyetmolor,
xususan do gozlonilon royi almadiglart vo ya manfi roy aldiglar toqdirde daha yuksok narahatliq
saviyyalari ilo garsilagsma ehtimali daha yiiksokdir. Noticads yaranan emosional tozyiq ham onlayn,
hom do oflayn olaraq diismoangiliys va reaktiv agressiyaya sabab ola bilor. Bu tadgiqatin naticalori
misbat rogomsal davranisi tosviq eda vo 6zlinohdrmotin daxili manbolorini yarada bilon profilaktik
yanasmalara ehtiyac oldugunu gostardiyindan, tohsil programlari va valideyn dastayi yeniyetmalarin
rogomsal tosdiqdon asililiginin azaldilmasina kémok etmok Ugun vacibdir. Bu tadgigat hamginin
rogomsal diinyanin yeniyetmalarin ham zehni, hom do davranis baximindan potensial olaraq inkisaf
etma torzi glin neco yuksok dorocads mirakkoblik yaratdigina dair fikir verir.
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Giris

Yeniyetmolik dovrii insan inkisafinin onlayn qarsiliqlt olagalor (masalon, bayan-
halledici bir dovrini tomsil edir, bu dovrds molor, sorhlor, paylasimlar, izloyicilor)
yeniyetmolor 6z soxsiyyatlorini formalagdirir, kontekstinds 6zlnd, eloco do insanin dayarini
emosional olaraq inkisaf edir vo tosdiq Ugun giymatlondirmo prosesidir.
basqalarinin fikirlorino getdikco daha ¢ox Verifikasiya tgun sosial mediaya artan
etibar edirlor. Xisusilo, yeni texnologiyalarin etibar, zehni rifaha vo davranisa tasir gostora
inkisafi ilo sosial media platformalar1 yeniyet- bilocok yeni bir psixoloji dinamika yaradir.
molorin 6z soxsiyyatlorini  (masalon, kim Basgalarindan galon ragomsal ray manbalarina
olduglarni, neco olduqglarini) yaratmaq vo CoX guvenan yeniyetmalor, xususen do
giymotlondirmok Ugiin  markozi mokanlara yoxlama vo ya monfi validasiya mdvcud
cevrilib. Roagomsal 6zinlgiymotlondirma, deyilso, 6zuna hormatlorinin doyiskanliyinda

yuksok saviyyalor yasayirlar. Buna gora do,
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validasiya Uglin sosial mediaya etibar va necs
gorunduyu barads narahatliq naticasinds klinik
narahatliq soviyyasinin artmasi (insanlarin
onlayn auditoriyasi torofindon neca gobul
edilmasi ilo baglh artan narahathq vo
narahatliq) bas verir; bu, homyasidlar ilo
daimi migayisalor vo homyasidlarinin idealiza
edilmis obrazlarinin ifsasi ilo daha da agirlasir.
Narahatligla yanasi, rogqemsal 6zlnugiymat-
londirma prosesinin diismancilik vo agressiv-
liklo olagasi ola bilar. Yeniyetmalor onlayn
unsiyyat formalarindan istifado edorkon rodd
edildiklorini, tongid olunduglarin1 va Yya
kifayot godor tosdiq almadiqlarini hiss etdikds,
bu, mayusluga, asabiliys va/va ya hatta xarici
aqressivliya sobob ola bilor. Bu tip reaksiyalar
hom sosial mediada yerlosdirilon diismon sarhi
kimi virtual sosial qarsiliqlt alage formala-
rinda, hom do oflayn olaraq bas veran sosial
davraniglar soklinds bas vera bilor. Qavranilan
sosial tosdiglomo ilo emosional reaksiyalar
arasindaki qarsiliglt  tosir sosial mediaya
fordlorin psixoloji ehtiyaclarma giiclii tasir
gostoron bir miithit kimi baxmagin vacibliyini
gostorir.

Bu toedgigatin moagsadi yeniyetmolarin
klinik narahatlig1 vo agressivliyinin prognoz-
lagdiricist kimi sosial media tosdigqlomasi
arasindaki olagoni aragsdirmaqdir. Bu todgiqat,
yeniyetmolorin psixoloji rifahinin vo davra-
niginin 21-ci asrin rogomsal muhitlorindon
necs tosirlondiyini daha yaxsi basa diismok
ucun roagemsal 6zinugiymatlondirma metod-
lart ilo diismon davranislar arasindaki olagoni
arasdirilmisdir.

Yeniyetmalarda ragemsal 06zlnuqiy-
matlondirma va hostillik. Muasir dévrde
rogomsal texnologiyalarin siiratli inkisafi insan
hoyatinin  biitlin  sahoslorina, xususen do
yeniyetmolorin psixoloji inkisafina ohomiy-
yatli dorocada tosir gostorib. Sosial media
platformalarmin genis yayilmasi naticasinds
yeniyetmolor glindalik hoyatlarinin shamiy-
yatli bir hissasini virtual mihitds kegirirlar,
burada Ozlorini toqdim edirlor, basqalan ilo
unsiyyat qururlar vo sosial munasibatlor
qururlar. Bu prosesds onlarin 6ziiniiqiymat-
londirma mexanizmlori do doayisir vo anonavi
sosial muhitlo yanasi, roagoemsal muhit do
0zlnlgiymatlondirmanin asas moanbalarindan
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birina gevrilir. Belalikls, "rogomsal 6zinlqiy-
motlondirma" anlayisi miiasir psixologiyada
movcud tadgigat istigamatlorindan biri kimi
ortaya ¢ixib [5].

Rogomsal Oziinliqiymatlondirma,
yeniyetmoalorin sosial media vasitasilo aldiglari
fikir vo reaksiyalara osason 6z doyerlorini
mioyyon etmolori ilo xarakterizo olunur.
"Boyonma", sorh, paylasim va izloyici sayinin
artmast yeniyetmolor Ui¢lin sosial qobul vo
populyarligin gostoricisi kimi ¢ixis edir. Bu
gostaricilor onlarin  6zlorino  miinasibatini
formalagdirir, 6ziinoinam soviyyaloring tosir
gostorir vo psixoloji vaziyyatloring istigamot
verir [2]. Lakin belo bir giymatlondirmo
mexanizmi xarici vo dayiskon amillordon asili
oldugundan sabit vo davamli deyil. Noticodo,
yeniyetmolor emosional dalgalanmalar, geyri-
sabit 0zlinohdrmat vo psixoloji stress yasaya
bilorlor.

Yeniyetmolik dovrii kimlik axtarisi,
sosial gobula artan ehtiyac vo emosional
hossasligla xarakterizo olunur. Bu ddvrds
fordlor Ozlorini homyasidlar1 ilo miigayiso
etmoyo vo basqalarinin fikirlorina daha ¢ox
ohamiyyat vermayos meyllidirlor. Sosial media
bu miiqayiso prosesini daha da giiclondirir.
Yeniyetmolor tez-tez ideal hoyat torzino,
stizgocdon kegirilmis sokilloro vo se¢gmo
paylasimlara moruz qalirlar ki, bu da onlarin
Ozlorini qeyri-real standartlarla miigayiso
etmosind sabab olur. Bu voziyyot asagi
Ozlinohdrmot, narahatliq vo daxili gorginlik
yaradir.

Rogomsal  miihitds  6ziinohdrmatin
formalagsmas1 yalmz fordi psixoloji xiisusiy-
yaotlorlo deyil, hom do sosial tosdiq mexa-
nizmlori ilo baghdir. Sosial tosdiq nozoriy-
yosino gora, insanlar basqalarinin reaksiya-
larmi1 davramiglarinin  diizgiinliiyliniin gosto-
ricisi kimi gobul edirlor. Yeniyetmolor sosial
statuslarim1  sosial mediada paylasdiglar
mozmuna reaksiyalar vasitosilo miioyyon edir
va davraniglarini bu reaksiyalara uygun olaraq
tonzimloyirlor. Miisbat reaksiyalar miivoqqati
momnunluq vo 6ziinsinam yaratsa da, manfi vo
ya gozlonilondon az reaksiyalar emosional
sixint1 yaradir vo 0zlinohormati zoifladir [4].

Bu kontekstdo diismongilik, yoni
diismongilik vo aqressiv miinasibotlor do
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diggat ¢okon psixoloji naticolordon biridir.
Diismongilik fordin otraf miihito garsi monfi
emosional miinasiboti, qozob vo diismongilik
hisslori ilo xarakterizo olunur. Bu ciir
davraniglar rogomsal miihitdo daha asanligla
askar edilo bilar, ¢ilinki anonimlik vo masafa
amili fordlorin 6z emosiyalarin1 daha sorbost
sokildo ifado etmosino imkan  verir.
Yeniyetmolor sosial mediada aldiglar1 monfi
reaksiyalara cavab olaraq vo ya gozlontilori
qarsilanmadiqda aqressiv davraniglar nlimayis
etdiro bilorlor.

Rogomsal 6zlinohdrmot vo diismongilik
arasindaki olago asason emosional tonzimloma
mexanizmlari ilo izah olunur. Oziinahdrmatin
xarici amillordon asililigi  yeniyetmolorin
emosional sabitliyini zoiflodir. Bu halda, her
hans1 bir manfi ray va ya sosial radd hissi glcli
emosional reaksiyalara sobob olur. Bu reaksi-
yalar tez-tez qozob, naraziliq vo aqressivlik
soklindo Oziinii gostorir. Beloliklo, sosial
mediada yasanan psixoloji tocriibolor real
hoyat davranisina da tosir gostorir.

Eyni zamanda, qeyd etmok lazimdir ki,
biitiin yeniyetmalor bu tasirlora eyni doracads
moruz qalmirlar. Fordi xiisusiyyatlor, ailo
miihiti, sosial dostok soviyyasi vo psixoloji
dayanigliq bu prosesdo miihiim rol oynayir.
Masolon, yiiksok emosional zokaya malik
yeniyetmolaor sosial medianin manfi tosirlorini
daha effektiv sokildo idaro edo bilirlor vo
aqressiv reaksiyalara daha az meyllidirlor.
Oksing, zoif emosional tonzimloma bacariq-
larina malik yeniyetmalor daha asan tosirlonir
va daha ¢ox diismongilik niimayis etdirirlor.

Rogomsal Oziiniigiymotlondirmanin
yeniyetmolorin psixoloji saglamligina tosiri do
uzunmiiddatli naticalora sabab ola bilor. Daimi
xarici tosdiqo osaslanan 6ziinligiymotlondirma
fordin daxili sabitliyini zaifladir vo golacakds
sosial tosdiqden asililiq yaradir. Bu, soxsiy-
yotin formalagsmasina, sosial miinasibatlors vo
imumi hayat keyfiyystino monfi tosir gostora
bilor. Bu baximdan, masalo yalniz fordi olaraq
deyil, hom do sosial problem kimi qiymaot-
londirilmalidir [1].

Psixoloji miidaxilolor do bu sahado
miihim rol oynayir. Fordi vo qrup terapiyalar
vasitosilo yeniyetmoloro emosional tonzim-
lomo bacariglart  Oyradils,  Ozilinohdrmat
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soviyyasi giiclondirils va sosial miinasibotlords
daha saglam davranis modellori formalasdirila
bilor. Bu ciir yanagmalar hom rogomsal, hom
do real miihitlordo yeniyetmolorin daha
balansl vo saglam inkisafini tomin eds bilor.

Rogomsal 6ziinohérmoat vo diismongilik
arasindaki olaqe miiasir dovrde yeniyetmalorin
psixoloji voziyyatini anlamaq baximindan
xiisusi ohomiyyat kosb edir. Sosial media tokco
linsiyyat vasitosi deyil, hom do giiclii psixoloji
tosir mexanizmidir. Bu tosirin diizglin idars
olunmamasi  yeniyetmolordo  narahatliga,
0ziins siibhoyo vo aqressiv davranisa sobab ola
bilor. Buna goro do, hom elmi todqiqatlarda,
hom do praktik sahado bu modvzuya xiisusi
diqqat yetirilmalidir.

Sosial media tasdiqinin Klinik tasvis vo
aqressiv reaksiyalar iizorinds prediktor
rolu. Miiasir informasiya comiyyatindo sosial
media platformalar1 yeniyetmalorin giindslik
hoyatinin ayrilmaz hissosina ¢evrilib. Bu
platformalar tokco {linsiyyat vasitasi deyil, hom
ds sosial kimliyin quruldugu, d6ziintiifadesinin
reallagdirildigi vo sosial tosdiqin oldo edildiyi
ohomiyyatli bir psixoloji miihitdir. Sosial
media tosdiqi, fordin paylasdigi mozmunun
digor istifadagilor torofindon "boyonmaok", sorh
yazmaq, paylasmaq vo izloyicilorin sayini
artirmaq kimi reaksiyalar vasitosilo qiymot-
londirilmoasini ifado edir. Bu reaksiyalar,
xiisuson do yeniyetmolor {i¢iin sosial gqabulun
gostoricisi  kimi  qgobul edilir vo onlarin
psixoloji vaziyyatina birbasa tosir gostorir.

Yeniyetmolik dovri emosional geyri-
sabitlik, sosial miqgayisays yiksok meyl va
0zUnshdrmat axtarisi ilo Xarakterizs olunur. Bu
morhalada fordlorin sosial tosdige daha gox
ehtiyact var vo basqalarimin fikirlorino daha
hossasdirlar. Sosial media bu ehtiyact daha da
guclondirir, ¢linki alinan reaksiyalar siiratli,
6lcila bilon va gorinandir. Naticado, yeniyet-
molor  6zlndgiymatlondirmalorini  daxili
meyarlara deyil, xarici fikirloro osaslan-
dirmaga baslayirlar. Bu, onlarin emosional
vaziyyatini daha hassas va doyiskan edir [3].

Son illords sosial media istifadesi ilo
bagli on ¢ox miisahido olunan psixoloji
problemlordon biri klinik narahatliqdir. Sosial
media tesdigindan haddindon artiq asili olan
yeniyetmolor, paylasdiglari mazmun
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gOzlanilon soviyyado reaksiya almadiqda
narahatliq, gorginlik vo 6zlarini doyarsiz hiss
edirlor. Bu, davamli hala goldikds, Kklinik
narahatliq simptomlari ortaya ¢ixir. Yeniyetmo
daim 0ziinli bagqalar1 ilo muqayiss edir, sosial
rodd edilms qorxusu yasayir vo bu qorxu
onlarin giindalik faaliyyatlarins tasir gostarir.
Sosial miqgayise nozariyyasi vo 6zinu-
giymotlondirmo yanasmalart sosial media
tosdiginin klinik narahatliq tizarinds prognoz-
lasdirict rolunu izah etmokdo vacibdir. Sosial
miiqayise nozariyyasina goro, fordlor 6zlorini
basqalar1 ilo miqayiso edoarok giymatlon-
dirirlor. Sosial mediada bu migayiss prosesi
daha intensivdir vo qeyri-real tomollors
osaslanir, ¢linki istifadogilor mumiyyatlo

hoyatlarinin ~ yalniz  miisbot  aspektlorini
bolusiirlor.  Bu, yeniyetmoalordo asagiliq
kompleksi, naraziliq vo narahatliq yaradir [6].

Digor torafdon, sosial media tosdigi do
aqressiv  reaksiyalarin ~ formalagsmasinda
miihiim rol oynayir. Yeniyetmolor gozlodiklori
sosial tosdiqi almadiqda vo ya monfi roylo
qarsilasdigda, bu, onlarin emosional tarazligini
pozur Vo agqressiv davranisa sobob olur.
Tocaviiz 6zilinii ag1q sokilda, masalan, agressiv
sorhlor vo ya muzakiralor, dolay1 yolla isa
passiv-aqressiv davranis kimi gostara bilor. Bu
kontekstdo, sosial media muihiti bazon agressiv
davranisin togviq edildiyi bir platformaya
cevrilir.

Cadval 1. Sosial media tasdiginin klinik tagvisa tasir mexanizmi.

Faktor

Tasir mexanizmi

Natica

Boayanma sayina bagliliq

Oziiniigiymotlondirmonin xarici
gostaricilora asaslanmasi

Oziino inamin geyri-sabitliyi

Sosial miigayiso milgayiso

Digor istifadogilorlo davamli

Naraziliq vo asagt
Ozindgiymstlondirms

Gozlonilon reaksiyanin olmamasi

Sosial radd edilma hissi

Tosvis vo Stress

Moanfi roy va tongid

Emosional hossaslhigin artmasi

Klinik togvig simptomlari

Codval 1-do sosial media tosdiginin
Klinik tosviso tosir mexanizmi sistemli sokildos
gostorilir vo mixtalif faktorlarin psixoloji
noticalora necs gotirib ¢ixardigi izah olunur.
Coadvalds togdim olundugu kimi, bayanmo
sayma bagliliq fordin 6zunigiymatlondir-
mosini  daxili meyarlardan uzaqlasdiraraq
xarici gostaricilora asaslandirir ki, bu da 6ziina
inamin geyri-sabitliyina sobab olur.

Eyni zamanda, sosial migayiso digor
istifadacilorlo davamli miiqayiso aparilmasina
getirib ¢ixarir vo naticads forddo naraziliq vo
asagl  Ozlinigiymotlondirmo  formalagir.

GoOzlonilon reaksiyanin olmamasi isa sosial
rodd edilms hissini guclondirorak tosvis vo
stress soviyyesini artirir. Bununla yanasi,
monfi roy vo tongid emosional hossasligin
artmasina sabob olur vo bu da klinik tosvis
simptomlarinin giiclonmasi ilo naticalonir.

Bu mexanizmlor gostorir ki, sosial media
tosdigi yalniz miivaqgsti emosional vaziyyato
deyil, ham do uzunmiiddatli psixoloji saglam-
l1ga tosir gostoarir. Xlsusilo yeniyetmalards bu
tosirlor daha gicli miisahido olunur, ¢lnki
onlarin emosional va psixoloji strukturu hala
tam formalasmamisdir.

Codval 2. Sosial media tasdiginin agressiv reaksiyalar Gizarinds tasiri.

Sorait

Psixoloji reaksiya

Davranis formasi

Monfi sarhlor

Qazab, inciklik

Agressiv cavablar

Go0zlonilon tosdigin olmamasi

Frustrasiya

Passiv-aqressiv davranig

Sosial radd edilma

Diismongilik hissi

Onlayn mibahisalar

Anonimlik mihiti

Sosial mosuliyyatin azalmasi

Tohqir vo kiberzorakiliq

Cadval 2 gostarir ki, sosial media mahiti
aqressiv davranigin yaranmasi {igiin olverisli
sorait yarada bilor. Xisusila, anonimlik va
mosafo amillari yeniyetmolorin davranislarina
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nozarati zoifladir vo onlart emosiyalarini daha
sorbost ifado etmoyo vadar edir.

Sosial medianin tosdiglonmosinin ham
narahatliq, hom do aqgressivlik (zarinds
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prognozlasdirict  rolunu  izah  edoarkon
emosional tonzimlomo bacariglar1 xiisusilo
vacibdir. Emosional tonzimlama zoif olduqda,
yeniyetmolor manfi emosiyalari idars etmokda
gatinlik cokirlor vo bu emosiyalar birbasa
onlarin davraniglarina tasir gostorir. Bu, ham
daxili gerginliya, ham do xarici aqressiv
reaksiyalara sobab olur.

Bundan olave, sosial destok vo ailo
mihiti do bu prosesdo miihiim rol oynayir.
Saglam ailo munasibatlori vo gucli sosial
doastok yeniyetmolora sosial medianin manfi
tosirlorini daha asanligla kompensasiya etmaya
komok edir. ©Oks halda, sosial media
tosdiglonmonin asas moanbayina gevrilir va bu
asililiq psixoloji problemlari darinlogdirir.

Miasir todgiqatlar gostorir ki, sosial
media istifadasinin tonzimlonmasi va ragomsal
savadliligin  artirllmast  bu  problemlarin
qarsisint  almaqda  tosirli  vasitalordir.
Yeniyetmoloro sosial medianin real hoayatin
tam oksi olmadigin1 vo orada toqdim olunan
mozmunun segici va siiziilmis oldugunu izah
etmok vacibdir. Bu yanagma sosial miiqayiso
soviyyalorini azaldir vo onlara daha real
Ozlinahormot inkisaf etdirmoyo kdmok edir [7].

Eyni zamanda, psixoloji mudaxilalor,
xususon do kognitiv-davranis terapiyasi,
yeniyetmolora diistinca torzlorini doyisdirmaya
Vo emosional reaksiyalarmi daha saglam
sokildo idaro etmoya kdmok edir. Bu metod
vasitasilo fordlor monfi diistinco tarzlorini
tanimag1 vo onlar1 daha real yanagmalarla avoz
etmoyi Oyranirlor.

Sosial medianin tosdiglonmoasi
yeniyetmolorin psixoloji voziyyatina tosir edon
ohomiyyatli bir amildir vo klinik narahatliq va
aqressiv reaksiyalarin inkisafinda miihiim rol
oynayir. Bu tosiri effektiv sokildo idaro etmok
fordi, ailo vo tohsil saviyyslorindo kompleks
yanagmalar tolob edir. Sosial medianin
potensial risklorini nozoro almaqla yanasi,
onun imkanlarindan somorali istifado etmok
yeniyetmolorin saglam psixoloji inkisafi ti¢iin
osas sortdir.

Natica

Bu todgigat naticasinda yeniyetmolorin
bugunki sosial media muhitlorino  qarsi
emosional vo  davranig  reaksiyalarinin
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rogemsal  6zlnugiymotlondirmodon istifado
etmolori  shomiyyatli doracods tosirlondiyi
gonastina  galinir.  Yeniyetmanin onlayn

raylara (bayanmalor, sorhlor) etibar etmasi ilo
onlar1 klinik narahatliq saviyyslarinin inkisaf
riskini artiran davranis nimunolori arasinda
guclu bir alags oldugu goriiniir, xiisusan do bu
davraniglar gozlonilon sosial tesdigi vo ya
axtardiqlari onlayn "bayanmalar"i
yaratmadiqda. Homgcinin gostorilmisdir ki,
rogomsal roys (Qarsi bu artan hossasliq
soviyyasi emosional geyri-sabitliys gatirib
¢ixarir vo yeniyetmolordo monfi 6zunudorklori
dastoklayir.

Homcinin, bu todgigat onlayn kontekst-
lorda qobul edilon sosial rodd edilms ilo
diismon munasibatloro sahib olma ehtimals,
eloco do aqressiv davranisla mosgul olma
chtimali arasinda gucli bir slage misyyan
etmigdir. Hom rogomsal, hom do oflayn
muhitlordo xarici moanbalordon manfi vo ya
geyri-kafi roylo qarsilasdiqda yiiksok doracada
moyusluq vo aqressivlik yasama ehtimal
yuksakdir.

Xulass, sosial media osasli
tosdiglomanin psixoloji stress va pis davranis

noticolorinin  giicliit  bir prognozlasdiricisi
oldugunu  gdstoron  ohomiyyatli  dalillor
movecuddur.  Yeniyetmolorin daha  yaxsi

naticolor oldo etmosi {iglin, narahatliglarini
aradan galdirmaga vo hom rogomsal, ham do
real dinyada musboat davraniglart artirmaga
kdmok etmak tiglin eyni zamanda daha saglam
rogomsal davranislari togviq etmok vo eyni
zamanda daxili 6zunainam  monbaloarini
guclandirmak vacibdir.
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‘DIGITAL SELF-EVALUATION’ AND HOSTILITY IN ADOLESCENTS: THE
PREDICTIVE ROLE OF SOCIAL MEDIA VALIDATION ON CLINICAL ANXIETY AND
AGGRESSIVE REACTIONS

Summary

This study examines the relationship between hostility and digital self-evaluation among
adolescents and how social media validation influences the development of clinical anxiety and
aggressive behaviors. Today’s adolescents are increasingly able to define themselves based on their
online interactions. For example, likes, comments, and the number of followers can be used as a
measure of social approval. Therefore, such forms of social validation may influence how adolescents
regulate their emotions and behaviors. Furthermore, this study examines how increased reliance on
externally provided digital feedback leads to increased vulnerability to social comparisons and social
rejection in adolescents. Adolescents who rely heavily on online validation are more likely to
experience higher levels of anxiety, especially if they do not receive the expected feedback or receive
negative feedback. The resulting emotional distress can lead to hostility and reactive aggression both
online and offline. Educational programs and parental support are essential to help reduce
adolescents’ reliance on digital validation, as the results of this study indicate the need for preventive
approaches that can promote positive digital behavior and build internal sources of self-esteem. This
study also provides insight into how the digital world creates a high degree of complexity for the way
adolescents potentially develop, both mentally and behaviorally.

Keywords: digital self-evaluation, adolescents, social media validation, clinical anxiety,
aggressive behavior.

JuabHapa Axmen AXMEJTOBA
Hax4ubIBaHCKNI rOCYJapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET
JoneHT kadeapbl MeAaroruky U NCUXOJOTHH, KaHAUIAT ICUXOJIOTHUYECKUX HAyK

Iladonem Unbxam BABAEBA
3anaaHo-Kacnuiickuil yHUBEpCUTET, MarCTPaHT

«IUPPOBAS CAMOOIEHKA» U BPA’KIAEBHOCTD Y IOAPOCTKOB:
ITPOT'HOCTHUYECKAS POJIb OJJOBPEHUA B COLMAJIBHBIX CETSAX B PASBBUTHUHN
KJIUHUYECKOM TPEBOKHOCTH U ATPECCUBHBIX PEAKITAN
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B nmaHHOM uCCIEOBaHMM M3Y4aeTCsl B3aUMOCBA3b MEXAY BPaKACOHOCTHIO W LU(PPOBOU
CaMOOIICHKOM y MOJPOCTKOB, a TaKXe BIUSHUE OAOOPEHHS B COIMAIBHBIX CETSIX Ha Pa3BUTHUE
KJIIMHUYECKOW TPEBOKHOCTH M arpeccUBHOro mnoejeHus. COBpEeMEHHbIE IMOJPOCTKH BCE Yallle
OTIpe/IeTsIOT ce0sl Ha OCHOBE CBOETO OHJIaH-B3auMoieiicTBus. Hampumep, aiiku, KOMMEHTapuu U
KOJIMYECTBO MOANNCYMKOB MOT'YT MCIIOJIb30BaThCs B KAYECTBE [10KA3ATENS COLUAIIBHOTO OJJ0O0PEHHUS.
Taxum 06pazom, mooOHbIE (POPMBI COIUAIBHOTO OA00PEHU MOTYT BIUATH Ha TO, KaK MOJPOCTKU
pEeryaupyroT CBOM 3MOLIMM U NOBeaeHue. KpoMe Toro, B 3TOM HCCIIEJOBAaHUN PACCMATPUBAECTCS, KaK
MOBBILICHHAs 3aBHCUMOCTh OT BHEIIHEH IU(PPOBOl 0OpaTHON CBSI3U MPHUBOJIUT K MOBBIIICHHON
YS3BUMOCTH K COLMAJIBHBIM CPABHEHMSIM M COLIMAIbHOMY OTTOPKEHUIO y N0JpocTKOB. [lonpocTku,
KOTOpBIE CHJILHO TOJIaraloTcs Ha OHJIaH-0400peHue, ¢ 00JbIIel BepOsSTHOCTHIO HCIIBITHIBAIOT O0Jiee
BBICOKHI YPOBEHb TPEBOKHOCTH, OCOOEHHO €CJIM OHHU HE NOJTy4YaroT 0KM1aeMOM 00paTHOH CBSA3H WIN
MOJIy4al0T HEraTuBHYIO OOpaTHyI0 CBs3b. Bo3HHKaiolmiee B pe3yJbTaTe 3MOIMOHAILHOE
PacCTpOMCTBO MOXET MPUBECTU K BPaXI€OHOCTH U PEAKTUBHOW arpeccHy Kak B OHJIAIH, TaK U B
onaitn-cpene. OOpa3oBaTelibHbIE MPOrpaMMbl M IOJJIEP)KKA poauTesiell HeoOXOAUMBI s
CHIDKEHHUS 3aBUCHMOCTH TOJIPOCTKOB OT IU(POBOTO OAOOPEHHUS, MOCKOJIbKY pPe3yJIbTaThl 3TOTO
MCCIICIOBAHMSI YKa3bIBAIOT Ha HEOOXOJUMOCTh MPO(PHIAKTHUECKUX IOAXO0B, KOTOPHIE MOTYT
Croco0CTBOBATH MO3UTUBHOMY LIU(PPOBOMY MOBEACHHIO U (POPMUPOBAHUIO BHYTPEHHUX UCTOYHUKOB
CaMOOLIEHKU. DTO MCCIIEIOBAaHUE TAKXKE JAeT MPEACTABICHUE O TOM, KaK IU(PPOBOW MHUpP CO3HAeT
BBICOKYIO CTEIIE€Hb CIO0KHOCTH I MOTEHIUAIBHOTO PAa3BUTHUS OJAPOCTKOB KAK B ICUXMUYECKOM, TaK
U B IIOBEJICHYECKOM ILJIaHE.

KutoueBble ciioBa: nudpoBasi camMOOIeHKA, MOAPOCTKH, OJOOPEHHE B COIMAJBHBIX CETSX,
KJIMHUYECKasi TPEBOKHOCTb, arPECCUBHOE ITOBECHHUE.
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